REISEPLANUNG

[ Velo-/Bikekarten

1 Reiseftihrer

[ Tickets, Halbtax

1 Pass/ID

[ Krankenversicherung
1 Jugi-Ausweis

1 Bargeld

1 Kreditkarte

[ Adressbuch

1 Schreibmaterial

4 Smartphone/Ladegerat
% Sprachflihrer

* Impfausweis

* Passhilder

* Visum

* Fahrausweis

BEKLEIDUNG

SOMMER
1 Unterwasche (Merino]

[ Velosocken [Merino]
[J Badekleidung

1 T-Shirts (Merino)
4 Pullover (Merino)
1 Velohose

[ Hose (lang/kurz)
A Pyjama/Trainer

1 Sonnenmutze

d Regenhose

1 Regenjacke

4 Schuhtiberzug

[ Kurzf, Handschuhe
1 Sandalen

a

WINTER

1 Langf. Handschuhe

[d Tuch/Schlauchschal

d Lange Unterhose

d Wintermutze/Stirnband
1 Jacke

A Thermo-Shirt

a

ZELTAUSRUSTUNG

a Zelt

[ Zeltunterlage

[ Zeltschnur

[ Isaliermatte

[ Wascheklammern/
-leine

[ Schlafsack

[ Schlafsackeinlage

* Zeltlampe

* Kerzen

* Rettungsdecke

% Hangematte

* Maoskitonetz

a

VELOAUSRUSTUNG

[ Velo-/Bikepacking-
taschen

[ Gepacktrager/
Halterungen

[ Voile-Straps

[ Drybags

[ Reflex-Bander

[ Schloss

[ Ruckspiegel

[ Velohelm

[ Veloschuhe

[ Bidon

A Spanngummi

[ Velolicht

* Rucksack

* Velotransporttasche

VELOERSATZTEILE

[ Schlauch

[J Bremskabel lang
[ Schaltkabel lang
[ Bremskldtze/-belage
4 Bremsflussigkeit
* Reifen

* Notspeiche

* Felgenband

* Kettenol

* Lagerfett

* Lichtkabel

% Schrauben-Set

VELOWERKZEUG

1 Reifenflickzeug

1 Reifenheber

1 Tubeless-Flickzeug

4 Pumpe

1 Multitool

1 Rollgabelschlussel

1 Handreinigungspaste

4 Lappen

1 Mini-Kombizange

4 Isolierband

[ Kabelbinder

* Federgabelpumpe

% Gahelschlussel

* Speichenschlussel

* Kettennieter

* Kettenglieder/
HG-IG-Stifte

* Pedalschlussel

* Steuerlagerschlissel

% Radlagerschlussel

KORPERPFLEGE

[ Necessaire

[ Frottiertuch
1 Waschlappen
1 Seife in Dose
d Shampoo

[ Zahnburste, -pasta
1 Zahnseide

1 Kamm, BUrste
[ Sitzcreme

1 Sonnencreme
1 Deo

1 Lippenpomade
1 Ohropax

d Tampons

1 Slip-Einlagen
[ Kosmetika

[ Praservative
[ Rasierzeug

[ WC-Papier

1 Waschmittel

REISEAUSRUSTUNG

[ Taschenmesser

[ Packsacke

3 Wecker/Uhr

[ Nahzeug

1 Apotheke

1 Medikamente

[ Taschen-/Stirnlampe
[ Velobrille

A Ersatzbrille

1 Reiselekture

1 Fernglas

1 Kamera

[ Speicherkarten

[ Ersatzbatterien/-akkus
1 Powerbank

* GPS-Gerat

* Kompass

KOCHUTENSILIEN

1 Lebensmittel

[ Proviantbeutel
1 Gewlirze

1 Kocher

1 Brennstoff

1 Feuerzeug

1 Pfannen

1 Besteck

A Teller

[ Tassen

1 Abwaschmittel
1 Spulburste

* Faltschussel

* Wassersack

* Wasserfilter

* Wasserentkeimung
* Thermosflasche
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